МБДОУ – детский сад комбинированного вида № 511
Конспект
 физкультурного занятия 
круговой тренировки
в подготовительной к школе группе 

«В поисках Изумрудного города»
Составитель:
 Антропова Ирина Анатольевна,
  инструктор по физической культуре,
1 КК
Екатеринбург 202
Цель: Формирование основных видов движения.

Задачи: Продолжать учить детей ходьбе и бегу между предметами врассыпную и змейкой; лазать по скамейке разными способами (лежа на животе, подтягиваясь обеими руками, ползать на четвереньках). Развивать навык прыжка в длину с места и с небольшой высоты, мягко приземляясь на две ноги. Совершенствовать навыки броска предмета в цель. Учить выполнять общеразвивающие упражнения с круговым канатом ритмично и согласовано. Развивать равновесие, координацию движения, глазомер, творческое мышление. Воспитывать дружеские чувства, умение работать в команде. Приобщать детей к здоровому образу жизни, через знакомые сказки.
 Материалы: дуги 3шт, конусы 4шт, гимнастические скамейки 2 шт, кубы 3 шт, матрас для спрыгивания, обручи 5шт, канат, мешочки для метания по количеству детей, набор строительных кубиков.
Музыка (минус) из мультфильма «Волшебник Изумрудного города».

Ход занятия:
 1 часть (круговая тренировка). Дети входят в зал друг за другом и встают в одну шеренгу.

Инструктор: Ребята, помните девочку Элли и Тотошку из сказки «Волшебник Изумрудного города», которых унес ураган, и они отправились в путь на его поиски, что бы сбылась их мечта вернуться домой. Давайте поможем им в поисках этого города? Для этого нам предстоит длинный и трудный путь. Согласны?
Звучит музыка «Песенка друзей Волшебник Изумрудного города»
Дети идут по кругу зала, проделывают упражнения: пролезают и перешагивают дуги, идут змейкой между предметами, ползают на четвереньках по гимнастической скамейке, проползают по скамье, лежа на животе, подтягиваясь руками, перешагивают с куба на куб, спрыгивают на пол и перепрыгивают из обруча в обруч. (повтор 3 раза)
 Инструктор: ребята, вы угодили в ловушку злой колдуньи Генгеме. Она не хочет, чтобы вы попали в волшебный город и своими чарами водит вас по кругу. Давайте развеем ее колдовство упражнениями с канатом, ведь спорт сильнее злого волшебства.
2 часть: Общеразвивающие упражнения с круговым канатом (см Приложение).

Инструктор: Вот и пали злые чары Гангемы. Ну а мы спешим дальше. Смотрите, впереди у нас пропасть. (Из каната делаем дорожку шириной 1 метр).
Прыжки в длину с места (повтор 3-4 раза).

Инструктор: Молодцы, Ребята, вот мы добрались до «Макового поля» (по залу разложены мешочки для метания). Проводится игра «Найди цветок». 
звучит музыка «Песенка Бастинды» из мультфильма «Волшебник Изумрудного города»
 Дети бегают врассыпную между мешочками (маками). Музыка остановилась, дети приседают к мешочку (маку), будто спят.  Повтор 2 раза. 
Инструктор: Вставайте, ребята, здесь нельзя спать! Это проделки злой колдуньи Бастинды. Давайте попробуем прогнать ее. 

Дети становятся в 2 колонны с мешочками в руках. Упражнение «Метание мешочком в цель». 

3 часть: Игра «Постройка города»
Инструктор: Вот и открыт путь к городу. Давайте же поскорее приблизимся к нему. Для этого нужно помочь строителям достроить его всем вместе, дружно. 

(Звучит музыка «Волшебная книга» из мультфильма «Волшебник изумрудного города».

Дети строят город из строительного набора.
Инструктор: Вот и нашли мы этот замечательный город. Дружба делает настоящие чудеса и исполняет все желания. 

Элле – вернуться домой.

Льву – храбрость.

Дровосеку – доброе сердце.

Страшиле – мозги.

Теперь и вы загадайте, которое обязательно сбудется. 

Дети загадывают желание и сдувают его с ладошки.

Звучит музыка «Песенка друзей Волшебник Изумрудного города».

Дети уходят из зала.

Приложение.
Общеразвивающие упражнения с круговым канатом.
1. Ходьба по кругу по канату приставным шагом.

2. И.п. повернуться в круг лицом, канат в двух руках. На 1-2 поднять и опустить канат (4-5раз).

3. И.п. стоя лицом в круге. На 1-2 делать выпады в центр круга правой и левой ногой поочередно, вытягивая руки вперед.

4. И.п. стоя боком. Канат в правой руке, наклоны влево, правую руку поднять. 4-5 раз.

5. И.п. стоя. Канат в левой руке. Наклоны вправо, левую руку поднять.

6.  И.п. стоя лицом в круг. 1- Наклоны вперед вниз, положить канат на пол. 2- Наклон вниз поднять канат.
7. Прыжки на двух ногах через канат из круга в круг.

