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ФРУКТОВО-ЯГОДНАЯ АЗБУКА

Абрикос на юге рос,
А созрел и спелым стал, 

К нам с тобой 
На стол попал.

Не растёт банан у нас, 
Также, как и ананас,
Они экзотические фрукты 
Полезные очень продукты.
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В Кто не любит виноград? 
Всяк ему, конечно, рад! 
Чёрный, белый, красный, 
Он любой -  прекрасный!

Г Украшенье любого стола -  
Это сладкие сочные груши!
Вот поэтому так говорят:
«Не оттащишь, пожалуй, за уши!»



Д Как душиста у нас дыня! 
Сок её стекает с рук, 
Этой дыней угощались 
Папа, мама и мой друг!

Е Смешное слово «ежевика»!
В нём слышится и ёж, и Вика! 
Уверен: ягодка любима,
И люди не проходят мимо!



Ж Жимолость в сады приш ла 
И поклонников нашла.
На столе варенье -  
Вам на день рожденья!

3 Земляничка! Что может быть вкуснее? 
Ешь в свежем виде -  и будешь здоровее! 
Зимой варенье -  и ты вспомнишь лето! 
Ведь земляничка солнышком согрета!



И Скромна ты, ягодка ирга!
Любят тебя и люди, и птицы!
Надо отметить, что каждый год 
Щедро ты с ними готова делиться!

К Крыжовник, клюква, клементины, 
Кокосы, киви и кизил...
Ещё побольше ягод, фруктов 
На букву «к» я находил!



Л Сочный лимон на столе появляется, 
И твоя жизнь в тот же миг изменяется: 
Если болел, то будешь здоровым,
Если грустил, то станешь весёлым!

В кустах малины две подружки, 
У них наполненные кружки,
Но их малинник не пускает!
А это как? Да, каждый знает!



Н Нектарин -  чудесный фрукт! 
Наверно, персику родня?
Его бочок блестит на солнце, 
Своею спелостью маня!

О Очень полезны мед, облепиха! 
Прочь все болезни! И всякое лихо! 
Да, в облепихе полно витаминов, 
Дубильных веществ и каротинов!



П У персика много поклонников. 
Любителей и сторонников, 
Если он спелый и сочный,
То выбор ваш очень точный!

Р Зимою рябинки радуют взгляды. 
Не всюду такие увидишь наряды!
А сколько же радости у наших птиц, 
От свиристелей и до синиц!



С Во всех садах смородина: 
И красная, и чёрная,
Она всегда полезная, 
Нарядная, отборная!

Т Я почти что мандарин,
Хоть зовусь я ганжерин! 
Дольки, сочный сладкий вкус! 
Я в напитках содержусь!



У Что такое «урюк»?
Это просто такой трюк! 
Урюк -  сушёный абрикос, 
Который на Востоке рос!

Ф Фейхоа -  это так необычно 
И пока совсем непривычно, 
Но усталость оно снимает 
И здоровья всем прибавляет!



X Когда приходит Новый год, 
На рынках кутерьма,
То тут, то там кричит народ: 
«Чудесная хурма!»

Цитрон -  загадочный цитрус, 
Известен в Европе века.
В отличие от лимона 
Морщинисты что-то бока.
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Ч Цветет черёмуха повсюду, 
Весною -  голова кругом!
А осенью из сада поздно 
С корзинкой возвращаюсь в дом!



Прежде, чем созреет плод, 
Расцвету прекрасной розой! 
Я шиповник, вы писали 
Обо мне стихами, прозой!



Ф рукты на «Щ» вы не ищите, 
Ягоды, к слову, тоже.
Может, шипит эта буква и сердится? 
Я вот не знаю. Похоже...

Эмблик -  индийский крыжовник, 
Можно увидеть его в Интернете. 
Да, удивимся мы с вами:
Сколько плодов есть на свете!



Ю Юдзу -  японский лимон, 
Нам неизвестен, ребята! 
Надо признаться: у нас 
Знаний ещё маловато!



Я Поспевают яблочки
У бабушки в саду, 
Вовка-внук мечтает: 
«Туда я попаду!» 
Бабушка смеётся: 
«Кушай витаминки! 
Сразу после дождичка! 
Ни одной пылинки!»



ЯБЛОЧКИ

По осени на яблоньке яблочки шептались: 
-  Для кого мы соком дружно наливались? 
Где же ребятишки? Где же люди все?
Мы такие спелые в утренней росе? 
Угостим мы каждого! Приходите! Ждём! 
Полные корзиночки занесёте в дом!



ЗАПАС ВИТАМИНОВ

Если очень захотели, 
Покупаем апельсины. 
Аромат и цвет, и форма! 
И, конечно, витамины! 
Апельсины для здоровья: 
И для кожи, и для глаз! 
Витамина С, мы знаем,
В этом цитрусе запас!



ПОСЛОВИЦЫ РАЗНЫХ НАРОДОВ

Кто яблоко в день съедает,
У того врач не бывает.

(Английская пословица)

Слива цветёт -  запах хорош, 
Вишня цветёт -  глаз не оторвёшь.

(Японская пословица)

Ради земляники поклонишься не раз.
(Финская пословица)

Жизнь - корзина с вишнями.
(Английская пословица)

Кто ждёт, чтоб вишни падали в рот, 
тот до добра не дойдёт.

(Молдавская пословица)

Любишь смородину, 
люби и оскомину.

(Немецкая пословица)



От одного порченого яблока 
целый воз загнивает.

(Русская пословица)

Время кислый виноград
делает сладким.

(Курдская пословица) 
Война может подождать, 
сбор винограда -  нет.

(Французская пословица)

Морошка натрудит ножки.
(Русская пословица)

Никакой лимон сладким
не сделаешь.

(Испанская пословица)

Яблоко от яблони недалеко падает.
(Русская пословица)



ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ УРАЛА

Кладовые уральского леса 
Открываются каждый год.
Кто с корзинкой идет, кто с ведерком -  
Отправляется в лес наш народ.

Да, щедра ты, природа Урала!
Сладких ягод, мы знаем, не счесть: 
Земляника, брусника, малина, 
Костяника в березниках есть.

Облепиху мы видим в распадках, 
Заросли калиной покосы...
Барбарис, ирга и морошка -  
Иногда их зовут дикоросы*.

Голубики полно под ногами,
Ежевика опутает вас,
Здесь и жимолость есть, посмотрите! 
Каждый сделает добрый запас!



Берегите природу Урала: 
Родники и леса, и поля! 
licex прокормит она, обогреет -  
Драгоценная наша земля!

фДикоросы -  дикорастущие полезные растения 
о нюлами и плодами.


