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1. Общие положения

1.1. П олож ен и е о реж и м е зан яти й обучаю щ и хся  (восп итан н иков) в М Б Д О У -детского  сада  

ком би н и рован н ого  ви да №  511 (далее М Б Д О У ) разработан о  в соответстви и  с

- Ф едеральн ы м  Закон ом  Р осси йской  Ф едерац ии  от  29 .12.2012  №  273-Ф З «О б образован и и  в 

Р осси й ской  Ф едерац ии »;

- С анП и Н  2 .4 .1 .3049-13  «С ан и тарно-эп и дем иологи чески е требован и я к  устройству , 

содерж ан ию  и орган и зац и и  реж и м а работы  дош кольн ы х образовательн ы х  учреж дени й»;

- Ф едеральн ы й  государствен н ы й  образовательн ы й  стан дарт дош кольн ого образован и я;

- П ри казом  М и нобрн ауки  Росси йской  Ф едерац и и от  30.08.2013 г. №  1014 « О б утверж ден и и 

П орядка орган и зац и и  и  осущ ествлен ия образовательн ой  деятельн ости  по основн ы м  

общ еобразовательн ы м  програм м ам  дош кольн ого  образован ия»;

- У ставом  М Б Д О У -детского  сада  ком би ни рован н ого  ви да № 5 1 1 ;

- други м и  локальн ы м и  актам и М БД О У .

1.2. Н астоящ ее П олож ен и е регули рует орган и зац и ю  реж и м а зан яти й  обучаю щ и хся  

(восп и тан н иков) в груп п ах  общ еразви ваю щ ей  и ком п енси рую щ ей  н ап равлен ности .

2. Организация режима занятий обучающихся (воспитанников).
2.1. О рган и зац и я реж и м а зан яти й обучаю щ и хся  (воспи тан н иков) осущ ествляется  в 

соответствии  с осн овн ой общ еобразовательн ой п рограм м ой дош кольн ого  образован и я в 

М Б Д О У . в со ответстви и  с сан и тарн о-эпи дем и ологи ческим и прави лам и и н орм ам и.

2.2. М Б Д О У  ф ункц и он и рует в реж и м е дн я  10,5 часовы м  п ребы вани ем  детей . Р еж им  зан яти й 

обучаю щ и хся  соответствует возрастны м  особен н остям  детей  и сп особствует их 

гарм он и чн ом у  разви ти ю . М акси м альн ая п родолж и тельн ость н еп реры вн ого  бодрствован ия 

восп и тан н и ков  3-7 лет  составляет 5 ,5-6 часов, до  3 лет  - в соответстви и  с м еди ци н ским и 

реком ен дац иям и.

3. Самостоятельная деятельность воспитанников.
3.1. Н а  сам остоятельн ую  деятельн ость  воспи тан н иков 3-7 лет  (игры , п одготовк а к 

образовательн ой  деятельности , ли чная  ги ги ен а) зан им ает в реж и м е дн я  не  м ен ее 3 -4 часа.

4. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного 

образования.
4.1. П родолж и тельн ость  неп реры вн ой  непосредственн о  образовательн ой  деятельн ости  для 

детей  от 2 до  3 -х лет  - не  более 10 м инут; от  3 до 4-го лет  - не  более  15 м ин ут; дл я  детей  от  4 

до  5 лет  - не  более  20 м инут; для детей  от  5 до 6 лет  - не  более  25 м и н ут, а  дл я  детей  с 6 до  7 

лет  - не  более 30 м инут.

М акси м альн о  доп устим ы й объем  образовательн ой  н агрузки в п ервой  п олови н е дн я  в 

м ладш ей  и  средн ей  груп пах не  п ревы ш ает 30 и 40 м и н ут соответствен н о, а  в старш ей и 

п одготови тельн ой  45 м ин ут и 1,5 ч аса  соответственно. В середи н е врем ен и , отведен н ого  на  

н епосредствен н о  образовательн ую  деятельн ость , п роводят ф и зкультм и нутку . П ереры вы  м еж ду 

п ериодам и н еп осредствен н о  образовательн ой  деятельности  - не  м ен ее 10 м инут.

4.2. О бразовательн ая  деятельность  с детьм и старш его дош кольн ого  возраста  м ож ет 

осущ ествляться  во второй  полови не дн я  после дн евн ого  сна, но не чащ е 2-3 р аза  в  неделю . Ее 

п ро до лж и тельн ость  дол ж н а  составлять  не более  25-30 м и н ут в день . В среди не 

н еп осредствен н о  образовательн ой  деятельн ости  стати ческого  харак тер а  п роводятся 

ф изкультм и н утки.

Н епреры вн ая  образовательн ая  деятельность  ф изкультурн о-оздорови тельн ого  и  эстетического 

ц и кла д ол ж н а  зан и м ать  не  м ен ее 50%  врем ен и, отведенного н а  н епреры вн ую  образовательн ую  

деятельность .

4.3. Н еп реры вн ая  образовательн ую  деятельность , требую щ ую  п овы ш ен н ой  п озн авательн ой  

акти вн ости  и ум ствен н ого н апряж ен ия детей , следует п роводи ть  в п ервую  п олови н у  дн я  и  в 

дн и  н аиболее вы сокой  работосп особн ости  детей (вторн ик , среда). Д ля  п роф и лакти ки

2



утом лен и я детей  реком ендуется  сочетать  ее с образовательн ой  деятельн остью , н ап равленн ой  

н а  ф и зическое и  худож ественн о-эстети ческое развитие детей.

4.4. Н епреры вн ая  длительн ость  п росм отра п ередач и ди аф и льм ов в м ладш ей  и средн ей  

груп п ах  - не  более  20 м ин ут, в старш ей и п одготови тельн ой  - не  более  30 минут.

П росм отр  тел еп ередач  для детей  дош кольн ого  возраста  доп ускается  не чащ е 2 р аза  в ден ь  (в 

первую  и вторую  п олов и н у  дня). Э кран телеви зо ра  долж ен  бы ть н а  уровн е глаз сидящ его 

ребен ка или чуть  ниж е. Е сли ребен ок н оси т очки , то во врем я п ередачи  их  следует обязательн о  

надеть.

П росм отр  тел еп ередач  в вечерн ее врем я п роводится при искусственн ом  освещ ен и и  групповой 

ком н аты  верхн и м  светом  или м естны м  и сточн иком  света  (бра  или н астольн ая  лам п а), 

разм ещ ен н ы м  вне п оля  зрен и я детей. В о и збеж ан и е отраж ен и я н а  экран е в дн евн ы е часы  окна 

следует закры вать  легки м и светлы м и ш торам и.

4.5. Н еп реры вн ую  образовательн ую  деятельн ость  с использовани ем  ко м п ью теров  для детей  57 

лет  следует п ро води ть  не более  одн ого  в течен ие дн я  и  чащ е трех раз в н еделю  в дн и  н аиболее 

вы сокой  работосп особн ости : во вторник , в среду и в четверг. П осле рабо ты  с ком п ью тером  с 

детьм и п роводят ги м насти ку  для  глаз. Н епреры вн ая п родолж и тельн ость  работы  с 

ком п ью тером  в ф орм е развиваю щ их игр для детей  5 лет  не долж н а п ревы ш ать 10 м ин ут и для  

детей  6-7 лет  15 м инут. Д ля  детей, и м ею щ и х хрони ческую  патологию , часто болею щ и х (более 

четы рех раз в год), после п ерен есен н ы х заболеван ий  в течен и е двух н едель  п родолж и тельн ость  

н еп реры вн ой образовательн ой  деятельн ости  с при м ен ен и ем  ком п ью теров  до лж н а  бы ть 

со кращ ен а дл я  детей  5 лет  до  7 м ин ут, дл я  детей  6 лет  - до 10 минут.

Д ля сн и ж ен и я утом ляем ости  детей  в проц ессе  осущ ествлен и я неп реры вн ой  

образовательн ой  деятельн ости  с и сп ользован и ем  ком п ью терн ой  техн и ки  необходи м о  

обесп ечить ги ги ен и чески  рац ион альную  орган и зац и ю  рабочего места: соответстви е м ебели 

росту ребен ка, достаточн ы й  уровень освещ ен ности . Э кран ви деом он и тора долж ен  н аходи ться 

на  уровн е глаз или чуть  ниж е, на  расстояни и  не ближ е 50 см. Ребенок, н осящ и й  очки , долж ен 

зан и м аться  за  ком п ью тером  в них. Н едоп устим о и сп ользован и е одн ого ко м п ью тера для 

одн оврем ен н ого  зан яти я  двух и более  детей. Н еп реры вн ую  образовательн ую  деятельн о сть  с 

и сп ользовани ем  детьм и  ком п ью теров п роводят в п ри сутстви и п едагога  или воспи тателя .

4.6. К  орган и зац и он н ы м  ф орм ам  дви гательн ой  деятельн ости  относятся: утрен н яя  ги м настика, 

зан ятия  ф изической  культурой  в п ом ещ ен ии  и н а  воздухе, ф и зкультурн ы е м ин утки , 

п одвиж н ы е игры , сп орти вны е упраж нени я, зан яти я  н а  тренаж ерах.

4.7. Н еп реры вн ая  образовательн ую  деятельн ость  по ф и зическом у разви ти ю  для детей  в 

возрасте  от 3 до  7 лет  орган изуется не м ен ее 3 раз в неделю . Д ли тел ьн ость  зан ятий  по 

ф изи ческом у  разви ти ю  зави си т от  возраста  детей  и составляет:

в м ладш ей  груп пе - 15 м инут, в 

средн ей  груп пе - 20 м ин ут, в старш ей 

груп пе - 25 м ин ут, в п одготови тельн ой  

груп пе - 30 м инут.

4.8. О ди н раз в н еделю  для детей  5-7 лет  следует круглогоди чн о  ор ган и зовы вать  зан ятия  по 

ф изи ческом у  разви ти ю  детей  н а  откры том  воздухе. И х п роводят только п ри  отсутстви и  у детей  

м еди ц и н ски х  п ротивоп оказан и й  и н аличи я у детей  сп ортивн ой  одеж ды , соответствую щ ей  

п огодн ы м  условиям .

В теп лое врем я года при благопри ятны х  м етеорологи ческих  услови ях  непреры вн ую  

образовательн ую  деятельн ость  по ф изическом у  разви ти ю  органи зуется  н а  откры том  воздухе.

4.9. Д ля  дости ж ен и я достаточного объем а дви гательн ой  активн ости  и спользую тся  все 

орган и зован н ы е ф орм ы  зан ятий  ф изическим и уп раж нен иям и  с ш и роки м  вклю чен ием  

п одвиж н ы х игр, сп ортивн ы х упраж нений.

Р абота  по ф изическом у  разви ти ю  п роводится с учетом  здоровья  детей  п ри п остоян н ом  

кон троле со сторон ы  м еди ци н ских  работников.
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5. Ответственность.
5.1. П едагоги чески е работни ки  обязан ы  осущ ествлять свою  деятельн ость  н а  вы соком  

п роф есси он альн ом  уровне, обесп ечи вать в п олном  объем е реали зац и ю  основн ой 

образовательн ой  п рограм м ы  дош кольн ого образован ия, в соответствии  с Ф ГО С  Д О , с учетом  

П ри м ерн ой образовательн ой  п рограм м ы  дош кольн ого  образован и я и утверж ден н ой  рабочей  

програм м ой.

5.2. П едагоги  н есут ответствен н ость  за  ж изнь, здоровье детей , реали зац и ю  в п олн ом  объеме 

учебн ого  плана, реж и м а зан яти й обучаю щ и хся  (воспи танн иков), соответстви е п ри м ен яем ы х 

ф орм , м етодов  и средств органи зац ии  образовательн ого  п ро ц есса  возрастн ы м , 

п си хоф и зи ологи чески м  особен н остям  детей.
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